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Die Slinden der Vater: Du bist, was dein Vater isst

8 Januar - Wissenschaftler am Institut fiir Molekulare Biologie (IMB) in Mainz haben eine
bahnbrechende Entdeckung gemacht, die beweist, dass Erndhrung oder Erlebnisse eines Vaters
Auswirkungen auf seine Nachkommen haben. Dies geschieht durch spezifische Molekiile, die RNAs, die
in seinen Spermien in sogenannte "Granula" verpackt sind. Diese RNAs kénnen sich auf die Gesundheit
seiner Kinder auswirken, zum Guten oder zum Schlechten.

Der Mensch lebt in einer sich standig verandernden Umwelt und ist mit zahlreichen
Herausforderungen konfrontiert, z. B. Nahrungsmittelknappheit, verdnderter Erndhrung, Krankheiten
und extremen Temperaturen. Um zu tberleben, nimmt der Korper viele Verdanderungen vor in der Art
und Weise, wie er Nahrung und Energie verarbeitet — zum Beispiel, indem er mehr Energie als Fett
speichert. Aber kénnte unsere Umgebung nicht nur bei uns selbst, sondern auch bei unseren
zuklnftigen Kindern Verdnderungen hervorrufen?

Dass Veranderungen in der Erndhrung von Menschen, bevor sie Eltern wurden, spater Auswirkungen
auf die Gesundheit ihrer Kinder oder sogar Enkelkinder hat, ist in der Wissenschaft bereits durch
mehrere Fille bekannt. Aber woher ,wissen” die Kérper der Nachkommen, wie sich ihre Eltern ernahrt
haben? Eine Moglichkeit ist, dass die Erndhrung der Eltern Verdnderungen der Molekiile in ihren
Eizellen oder Spermien verursacht. Zu diesen Molekiilen gehéren kleine RNAs, die bestimmen, wie eine
Zelle die Anweisungen in ihrer DNA "liest". Da diese Anderungen der RNAs der Spermien oder Eizellen
bei der Fortpflanzung an die Nachkommen weitergegeben werden, kdnnten diese so Erkenntnisse
Uber die Ernahrungsbedingungen ihrer Eltern gewinnen. Damit ware es den Kindern moglich sich
besser an die verdnderten Bedingungen anzupassen und so bei gleicher Erndhrung besser zu
Uberleben.

Bei Tieren wie Wirmern und Mausen wurden bereits mehrere Beispiele flir die Weitergabe von RNAs
von den Eltern an die Nachkommen gefunden. Viele dieser Studien konzentrierten sich jedoch auf die
Mutter, da Eizellen viel gréBer sind als Spermien und mehr Platz haben, um kleine RNAs zu speichern.
Spermien entfernen sogar den grofRten Teil ihres Inhalts, damit sie schneller schwimmen kénnen. Wie
kénnen also RNAs von Vatern an Nachkommen weitergegeben werden?

Prof. Ketting und sein Team haben nun herausgefunden, dass RNAs tatsachlich durch Kérnchen, die
"Granula", in den Spermien des Vaters an die Nachkommen weitergegeben werden. Granula sind
kondensierte Blasen aus Flissigkeit, Gelee oder Feststoffen im Inneren von Zellen, die wie
Speicherkasten fiir Molekiile funktionieren. In ihrer Studie untersuchten Prof. Ketting und sein Team
die Spermazellen von C. elegans, einem kleinen durchsichtigen Wurm. Sie entdeckten eine neue Art
von Granula in den Spermien des Wurms, die sie PEI-Granula (Paternal Epigenetic Inheritance; in etwa:
Vaterliche epigenetische Vererbung) nannten. ,PEI-Granula kann man sich als eine ganz besondere
Schatztruhe in den Spermien vorstellen, in der wichtige Gegenstande fiir die nachste Generation
gesichert werden konnen,” erklart Prof. Ketting.

Als Dr. Schreier, der leitende Wissenschaftler des Projekts, die fur die Aktivitdt der PEIl-Granula
notwendigen Komponenten entfernte, wurden keine kleinen RNAs an die Nachkommen des Wurms
weitergegeben. Dies war das erste Mal, dass Wissenschaftler herausgefunden haben, wie Vater kleine
RNAs an ihre Nachkommen weitergeben. ,,Es war einfach erstaunlich, buchstablich vor meinen Augen



zu sehen, wie kleine RNAs durch Spermien vererbt werden. Ich bin sicher, dass dhnliche Mechanismen
wie die, die wir entdeckt haben, auch bei anderen Tieren zu finden sind — einschlielRlich des
Menschen.”

Solche RNAs von unseren Eltern konnten es unserem Korper ermoglichen, sich besser an die Ernahrung
unserer Eltern anzupassen. Umgekehrt kénnten schlechte Erndhrungsentscheidungen wie Rauchen
oder eine ungesunde Ernahrung die Spermien-RNAs verdndern und die Gesundheit unserer Kinder fir
die ndchsten Generationen schadigen. Es konnte auch sein, dass sich die Spermien-RNAs mit dem Alter
der Vater verandern. Diese Entdeckung zeigt, dass wir nicht nur durch die DNA unserer Eltern bestimmt
werden, sondern auch durch eine Fiille zusatzlicher Informationen aus dem Umfeld, in dem sie gelebt
haben.

Weitere Details
Weitere Informationen finden Sie unter www.nature.com/articles/s41556-021-00827-2
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